Asilihiq yaradan maddalar v onlarin insan

organizmind zararli tasirlori

Miiasir diinyada bosoriyyot qarsisinda duran holli ¢otin vo dolasiq
problemlordon biri addiktiv (asili) davranis problemidir. insanlarm oksoriyyati
sirniyyatlardan tutmus, nikotin, alkoqol, narkotika, toksikomaniya kimi kimyovi
torkibli miixtolif mohvedici maddolordon asililigdan-yoni kimyovi addiksiyadan
oziyyat ¢okirlor. Yasadigimiz istehlak¢t comiyyotin standartlar1 reklamlar vasitosi
ilo asililiq vo alisqanliq yaradan mohsullarin dostoklonmaosini hoyata kegirirlor.

Bu giin bogoriyyati boylik tohlilko garsisinda qoyan vo baslica ¢evrilmis
ciddi problemlordon biri olan narkomaniya siirotlo genislonmokdadir. Inasn
organizming, sohhating, saglamliga vo monoviyyata agir zoarba vuran, c¢irkin vo
ikrah doguran bu zororli vordis, narkotika aludaciliyine qarsi diinyanin biitiin sivil
lkalorinda ciddi miibarizo aparilir. Umummilli Lider Heydor Oliyev prezidentliyi
dovriinde Narkomanliga vo narkotik vasitolorin gqanunsuz dovriyyesina qarsi
miibarizoni iimumddévlat vozifosi hesab edorok 26 avqust 1996-c1 ildo bu barado
forman imzalanmig, Azorbaycan Respublikasinin Milli Maclisi 18 iyun 1999-cu
ildo “Narkotik wvasitolorin, psixotrop maddslorin qanunsuz dovriyyasino garsi
miibarizo haqqinda” Qanun gobul etmisdir.

Azorbaycan Respublikasmin Prezidenti Conab ilham Oliyev narkomanliga
qarsi miibarizo todbirlorinin giiclondirilmasi zorurstini nozors alaraq iki dofo 28
iyun 2007-ci il tarixde 2007-2012-ci illar {i¢iin va 24 iyun 2013-cii ilda iso 2013-
2018-c1 illor igln “Narkotik wvasitolorin, psixotrop maddslorin vo onlarin
presurserlarinin qanunsuz dovriyyasi va narkomanligin yayilmasi ils miibarizs tizra
Dovlat Programini tasdiq etmisdir.

Azarbaycanda narkomaniyaya qarsi aparilan maariflondirici, proflaktik vo
coza tadbirlorina baxmayaraq bu facioni balanin nainki kokiinii kosmok miimkiin
olmus, oksino narkotika istifadogilorinin saymin artimi vo onun yeniyetma vo
gonclor arasinda da yayilmasi giiclonmokdodir. Statistikaya goro hazirda
Azorbaycanda rosmi geydiyyatda olan narkotik istifadogilorinin sayr 40 min
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nofordon ¢oxdur. Onlarin sirasinda 15-17 yash yeniyetmo vo gonclorin say1 iso
1344 nofordir.

Zororli vordis vo asililiq yaradan maddoalor morkozi sinir sitemindo, yoni bas
vo onurga beyindos, beyincikdo ohomiyyatli doyisikliklorin yaranmasina, beyin
hiiceyrolorindo oksidlogsmo-barpa prosesinin pozulmasina sobob olur. Bunlarin
tosiri naticosindo insanin emosional voziyyotindo depressiv fon-ohval diskiinliiyt,
intellektual foaliyyatindo, yani tofokkiirii vo zehni qabiliyystlarinds, habels hafizo,
iradoasi vo davranisinda miixtolif pozgunluqlar meydana golir.

Alkogol vo narkotika kimi maddolor hom do insanda psixoloji vo fiziki
asililiglara yol agir. Masalon, alkoqol ve ya narkotika aludagisi olan saxsda onlari
davamli gokilda qobul etmok arzusunun yaranmasi psixoloji asililiq olamoti hesab
edilir. ©gor alkoqol vo ya narkotika audogisi homin maddslori tolabat hiss etdiyi
zamanda tapa, aldo edo bilmozsa va ya istifadosi tiglin alverisli sorait olmazsa, bu
zaman onda ruhi narahatliq, moyusluq, osobilik vo ya aqrossivlik kimi
psixoemosional dayisikliklor meydana galir.

Davamli vo miitomadi olaraq spirtli igkiya vo narkotikaya miibtoda olmus
soxsdo todricon “fiziki asihiliq” adlanan yeni asililig hali yaranir. O, bu
maddolordon o doracads asili voziyyeta diisiir ki, badonin hiiceyrs vo toxumalarinin
normal foaliyyotdo olmasi miioyyon zamanlarda alkoqol vo ya narkotikanin
gobulundan asili olur. Alkoqol va ya narkotikanin kasilmasi bunlara miibtola olmus
soxslordo “mohrumiyyot monzorasi” (Abstinens sindromu) adlandirilan vaziyyetin
yaranmasina sobab olur. Belo soxslordo miixtslif aqnoziya vo halliiylisiinasiyalar,
qarabasmalar, illiiziyalar bas verir, géziino miixtalif xoyali monzaralor goriiniir.

Alkoqgol sorxoslugunun ilkin moarhsalasinds insanda ohvalin yiiksalmasi,
biitiin badani biiriiyan xos istilik duygusunun tasiri altinda mastolma, rahatliq hissi
yaranir. Belo halda olan soxslor yad adamlarla asanligla tanishq yarada bilir,
zarafatcil, son vo ¢ox danisan olurlar. Spirtli iskinin gobulu artdigca sorxosluq
halinin yaranmasi riski do artir. Bu zaman horokatlorin geyri-doqiqliyi, 6ziino vo
otrafdaki adamlara qars1 tonqidi, miinasibatin zsiflomosi bas verir. Orta doracali

alkoqol sorxoslugu zamani1 miivazinotin pozulmasi, horokotlorin koordinasiyasinin
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itmasi hali yaranir. Sorxos adamda todricon xos ohvali-ruhiyys, qiciga qarsi
hossasligin artmasi, monasiz yero osobilosmok, qas-qabaq sallamaq, miibahisoyo
meyllilik vo miixtolif affektiv reaksiyalar meydana golir ki, bu da bir sira davranis
pozgunluglarina yol acir. Alkoqol sorxoslugu zamani nitqin doyismosi, sozlorin
geyri-salis toloffiizli vo anlasilmazlig: hallar1 6ziinii gostarir.

Agir doracali alkogol sorxoslugu zamani diistinconin keylogsmosindon koma
halina diismoya qodor miixtalif agir kliniki olamatlor yarana bilor. Bu zaman
ozololorin atoniyasi, hipoteriya, reflekslorin itmosi, tonoffiis vo iirok foaliyyatinin
pozulmalar1 vo hatta epilepsiyayabanzor longolma tutmalari-qicolma hallar1 bas
vera bilor.

Narkotik maddsloro horislik lizaq kegmisdon molumdur. Qadimdo tobiblor
narkotik torkibli maddolordon bozi xastolori sakitlosdirmak, agrilar1 azaltmaq vo
yuxugotirici mogsadlorlo istifade edirdilor. Bir ¢ox 6lkolordo, xlisuson Sorqde XIX
asrdo morfi, hasis, kafein vo onlarin toromolorindon istifado hallar1 genis yayilmus,
XX asrin avvallarindan etibaran narkomaniya ayrica bir xastalik kimi dyronilmaya
baslanilmisdir. XX asrin 80-90-c1 illorindon baslayaraq diinyanin oksor 6lkoalorindo
narkotikadan istifads siiratlo genislonmoyo, yeni-yeni narkotik torkibli bitkilor vo
pereparatlardan, o ctimlodon marixuana, hasis, kokain, heroin, fensiklidin, habelo
psixotrop, andidepressant vo psixostimulyatorlardan istifado hallarinin miqyasi
geniglonmisdir. Son illorde bazi toksiki maddslorin 6ziindon vo buxarindan (efirli
yaglar, benzin, aseton, moisot kimyasinda istifado edilon miixtslif aerozollar vo
inqalyantlar) istifads hallar1 artmigdir.

Miisahidalor gostorir ki, psixopatik, monavi cohotdon davamsiz, zaif iradali,
tolgino hassas, psixi vo monavi cohatdon yetkin olmayan, intellektco zoif olan vo
koskin duygular axtaran soxslor daha tez narkotik vo psixotrop torkibli
maddolordan istifado meyl edir, narkoman olurlar. Ictimai miihitin qeyri-saglam,
ailo torbiyosinin qeyri-qonaotboxs olmasi narkomaniyaya sorait yaradir. Bozi
gonclor sadolovhliik gostororok “bir dofo dadina baxmaq” noticosindo get-gedo
asililiga diisiir “ag Olim”ln girdabma yuvarlanirlar. Bu zororli vardisin

yaranmasinda irsi meyllilik amilinin rolu da vardir.
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LSD (Lizerjik tursusu dietilamidi) bugdada amolo golon bir gobalokdon alda
edilir. Rongsiz, dadsiz, qorxusuz bir maddo kimi taninir vo ¢ox tosirli oldugu
gostarilir. LSD-ni qobul edon bir soxsin goziino gbézol xoyallar vo parildayan
isiqlarin goriindiiyli bildirilir. Bununla belos, aparilan tocriibslor naticesinde LSD-
nin az miqdarda gobul edilon dozalarinin belo, insanin irsiyyotlo olagodar olan
xromosomlarini dagitdigr stibut olunmusdur. Xiisusilo do hamilslik zaman1 LSD-
nin gobul olunmasi anadan olacaq usaqlarda miixtolif fiziki qiisurlarin omoalo
golmosino sobab olur.

Fensiklidin adli zororli maddo do insanda LSD kimi xoyali hisslor oyadir.
“Moalok tozu” (angel dust) deys adlandirilan madds 1963-cii ildo anesteziya kimi
corrahiyyo omoliyyatlarinda islodilmis, ancaq zororli xiisusiyyeotlori miisahido
edilinco, tibbi istifadosi dorhal dayandirilmis, 1970-ci illordon iso narkotik
maddolor qrupuna daxil edilmisdir. Bu madds gobul edilon vaxtdan illor kegondon
sonra da bir ¢ox xastaliya sabab olmasi tibb elminds tosdiq olunmusdur.

Ucucu (solvent) tipli maddolor bazi yapisganlarda, boyaq maddslorindo,
mebel laklarinda olan aseton, benzin kimi ugucu, maye halindaki tizvi maddslorin
tonaffiis vasitasilo gabul edilmasi zamani bas verir. Gostarilon maddslar ds alkoqol
sorxosluguna oxsar bir voziyyat omolo gotirir vo sonu 6liimlo naticolona bilon
zohorlonmolora sobob olur. Bu giin tibbdo ¢ox genis istifado edilon bozi
dormanlarin hokim nazarati olmadan gobul edilmasinin do miiayyan alisganliq
omolo gotirdiyi agiq bir hoaqiqetdir. Bu ciir dormanlar, osason, asagidakilardan
ibaratdir.

1. Stimiilanlar (tolginedicilor; mossalon:amfetaminlor)

2. Hipno-sedatitlar (sakitlosdirici darmanlar)

A. Benzodiazepinlor: mosalon; diazepam, xlopdiazepoksid, oksazepam va s.

B. Barbitiiratlar (yuxu dormanlar1). Masalon; fenobarbital, pentobarital,
sekobarbital va tiyopental.

Stimiilanlar morkozi sinir sistemino tolginedici tosir giliciine malikdir.
Bunlardan bir grupu Amfetaminlordir. Amfetaminlarin idmangilar torafindon gobul

edilmosi dopinq olaraq adlandirilir. Gostorilon dormanlardan tibbdo diqgotsizlik,
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yuxusuzluq, yorgunluq, halsizliq hallarinin miialicosindo istifado edilir. Istaha
kasici xiisusiyyatlorino gora, gostorilon dormanlar kokolmoayo qars1 da islodilir. Bu
dormanlardan diqqgotsiz istifado olunmasi asililigin omolo golmosina sobob olur.

Benzodiazepinlor giindiizlori sakitlosdirici, gecoalori iso yuxugatirici bir
vasito olaraq istifado edirlor. Umumiyyotlo, homin dormanlar osobilik, ruhi
gorginlik, yuxusuzluq hallarinda islodilir.

Tibbdo olduqca genis bir sokildo istifado edilon bu dormanin miixtolif
gruplari, yuxarida da gostordiyimiz kimi, ikitorofli koskin bir qilinc kimidir. Daha
dogrusu, homin dormanin biitiin qruplart asililiq omalo gatirir. Morfinin, heroinin,
kokainin adi ¢okildiyi zaman diksinon insanlar bu dormanlarin da onlar kimi
alisganliq (asililiq) yarada bilocoyini unutmamalidirlar.

Dorman alisqanlig1 naticosinda insanlarda miixtalif ruhi pozugluglar, fiziki
rahatsizliglar, cinayoat vo intihar togobbiislori, hotta 6liim hadisolori do miisahido
edilir. Masalon, bir qutu yuxu dormanmin hamisini birdon atib, intihar edonlor
haqqinda mogor azmi esitmigik?!

Bosoriyyatin  qorxunc bolast olan narkomaniya narkotik torkibli
maddalordon bir vo ya bir neco dofo istifado naticosinds asililiq yaradaraq
istifadogini narkomana ¢evrilir. Oz organizmini narkotik maddoalorlo zoharloyon
insan ilk novbodo 0z saglamligina ziyan vurur. Narkomaniya orqanizmin
zoiflomasing, badonin taqotdon diismasing, fiziki vo psixi enerji potensialinin
tilkonmosino sobab olmaqla yanasi “Hepatit B” adlandirilan qaraciyor iltihabi
xostoliyina yol acir, “HIV” vo QICS” kimi yoluxucu xostoliklora diicar olurlar.
Miisair tibbi statistikaya gdro “QICS”-li xatolarin 64% -i mohz narkomanlardir.

Narkotika aludagiliyina miibtala olmus, comiyyatds narkoman kimi taniman
soxslor 6z sosial ohato dairalorini itirirlor. Otrafdaki hatta on yaxin insanlar belo
onlardan uzaqlasir, ailodo onlara qarst miinasibotin doyismosi iso tez-tez

tokrarlanan ailo konfliktlorino sabab olur, bosanmalara vo cinaystlors yol agir.
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